
Drodzy Rodzice, Kochane Jeżyki 

Zachęcamy do skorzystania z wyszukanych przez nas materiałów. W poniższej liście 

znajdziecie różne propozycje aktywności. M.in. ciekawe pomysły na zabawy edukacyjne  

i ruchowe, zaskakujące eksperymenty i polecane słuchowiska. 

Pozdrawiamy! 

P. Jola i p. Ola 

 

E-SZKOŁA, DOMOWE PRZEDSZKOLE 

- Domowe przedszkole dostępne jest od pon.-pt. od godz. 9.00 

https://eszkola.tvp.pl/?channel_id=47093944 

-Wesoła Nauka w TVP2 dostępna od pon.-pt. od godz. 11:05 

https://pilot.wp.pl/tv/#tvp-2-hd 

 

CIEKAWE POMYSŁY NA ZABAWY EDUKACYJNE W DOMU Z DZIECKIEM 

- 30 zabaw dla dzieci w domu  

M.in.: masy plastyczne, eksperymenty, zabawy wspierające małą motorykę, zabawy 

plastyczne i zręcznościowe 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/11/zabawy-dla-dzieci-w-

domu/?fbclid=IwAR10o9MJK9s64f7v2bKxLuoSODPqkmVczcWu8Clu1SjwivendXNj_Dus

ODg 

- 50 pomysłów na zabawy w domu 

M.in. skarpetkowa wojna, zawody w kręceniu hula-hop, rzut do celu, kalambury, 

przedstawienie pluszaków 

https://www.mamawdomu.pl/2020/03/zabawy-w-domu.html?fbclid=IwAR2uYyr7-

rdvIVGghcs4s7pDLSLV6OgKzYIYhvo5KpZKcK2cRoSy6TNEYTo 

- Zabawy dydaktyczne i ruchowe 

https://mamotoja.pl/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-23-pomysly-na-szalone-zabawy-

ruchowe,eksperymenty-i-zabawy-artykul,12238,r1p1.html?fbclid=IwAR3TSM5xtVAM-

WimBD-LDJcYQ_K1ta1T1x7MV_c7aLcWSc4OIv4fGQmZ8ws 

-12 pomysłów na zabawy bez telewizora 

https://parenting.pl/z-dzieckiem-w-domu-12-pomyslow-na-zabawy-bez-telewizora 

-Zabawy w domu o różnej tematyce 

https://mumandthecity.pl/zabawy-dla-dzieci-w-domu/  
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-Inspirujące pomysły cna zabawy z dzieckiem w domu 

https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-zabawy/ 

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,25495778,zabawy-z-dzieckiem-w-domu-inspiracje-

i-pomysly.html 

https://www.osesek.pl/wychowanie-i-rozwoj-dziecka/zabawy-dla-dzieci/15-pomyslow-na-

zabawy-z-dziecmi-dla-rodzicow-ktorzy-nie-lubia-sie-bawic.html 

https://dziecisawazne.pl/20-angazujacych-zabaw-bez-zabawek/ 

https://polki.pl/rodzina/dziecko,zabawy-dla-dzieci-27-najlepszych-

pomyslow,10029608,artykul.html 

 

TANIEC MUZYKA I RUCH 

MalocaKids: 

https://www.youtube.com/user/malocakids/videos?view=0&sort=dd&shelf_id=1 

My3:  

https://www.youtube.com/channel/UCJ0VJVl_s_Ie26x33FXVonA/videos 

Ola i Blu:   

https://www.youtube.com/channel/UCHwaevB-grboiSi8kBPNIEg 

Tańce ludowe dla dzieci online:  

http://ckr.raszyn.pl/taniec-ludowy-on-line-dla-dzieci/ 

 

ZABAWY RUCHOWE W DOMU 

- Zabawy z piłką, skoczne, tory przeszkód, zabawy z opowieścią 

https://przedszkole2.koscian.pl/Zabawy_ruchowe_dla_dzieci_-

_propozycje.html?fbclid=IwAR0jCeV0HKPZwIeiOJ5T79ZNeuVGnxpjZjoL_h39-

0Q5slVA0had154hyUk 

- Zabawy rzutne, skoczne, slalomy, tor przeszkód 

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/10-pomyslow-na-zabawy-ruchowe-w-

domu.html?fbclid=IwAR3bRvNkT7NANU3M4l9ZZw5A8dPXyLlYjoKIvUAkio78inPbb8QJ

KEsJh-E 

- 10 sposobów na oryginalne gry i zabawy ruchowe dla dzieci 

https://mamotoja.pl/zabawy-ruchowe-dla-dzieci-23-pomysly-na-szalone-zabawy-

ruchowe,eksperymenty-i-zabawy-artykul,12238,r1p1.html?fbclid=IwAR3TSM5xtVAM-

WimBD-LDJcYQ_K1ta1T1x7MV_c7aLcWSc4OIv4fGQmZ8ws 
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ZABAWY BADAWCZE W DOMU 

- Zabawy i eksperymenty z wodą 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/ 

https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-

domu.html 

-Proste zabawy badawcze (m.in. co pływa, co tonie, co przyciąga magnes, hodowla 

kryształów..) 

http://przedszkole68.cba.pl/?proste-doswiadczenia-i-zabawy-badawcze,74 

-Wędrująca woda 

https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44 

-10 prostych eksperymentów dla przedszkolaków (m.in. barwienie soli, dmuchanie balonu, 

meduza w butelce) 

https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/  

- Przedszkolak badaczem i odkrywcą (m.in. woda wędrowniczka, rakieta balonowa, 

znikająca woda, skacząca sól..) 

http://ps43.bialystok.pl/baza/podstrony/programy_nauczania/Przedszkolak_badaczem_i_odkr

ywca.pdf?fbclid=IwAR2wfYHVnNijdpicAcM8lsX9JNcUzeLVkezS0m1tR9GwKJ7NIzXbvE

JfyTM 

 

EDUKACYJNE GRY ONLINE 

Gry matematyczne, przyrodnicze, logiczne itp. 

https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne 

 

SŁUCHOWISKA DLA DZIECI 

Bajkowisko https://www.youtube.com/channel/UCfNFD9kA84Wtfck

M0O7ftUg 

Bajkowa zatoka https://www.youtube.com/channel/UClfBDDRVf20RSJFk

00z5maQ/videos 

Słuchowiska dla dzieci https://bajki-zasypianki.pl/sluchowiska-dla-

dzieci/?fbclid=IwAR1q2YSLORxk0IMGgRGeWhzd2KRb

VtoKXE3ctEAfcuJJ8ZewS02CmWLHnDs 

Audiobooki dla dzieci https://www.elfibajka.pl/audiobook.html?fbclid=IwAR3Go

U1YOu53VDLpcG9i9poTWi_qpPnqqPewE4bmP5Wy7j_i

7CSdoguhuUQ 

 

https://kubus.pl/audiobooki/ 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/
https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
https://www.mamawdomu.pl/2016/02/10-eksperymentow-z-woda-ktore-mozesz-zrobic-w-domu.html
http://przedszkole68.cba.pl/?proste-doswiadczenia-i-zabawy-badawcze,74
https://www.youtube.com/watch?v=CjqoJpTWK44
https://dziecisawazne.pl/10-prostych-eksperymentow-dla-przedszkolakow/
http://ps43.bialystok.pl/baza/podstrony/programy_nauczania/Przedszkolak_badaczem_i_odkrywca.pdf?fbclid=IwAR2wfYHVnNijdpicAcM8lsX9JNcUzeLVkezS0m1tR9GwKJ7NIzXbvEJfyTM
http://ps43.bialystok.pl/baza/podstrony/programy_nauczania/Przedszkolak_badaczem_i_odkrywca.pdf?fbclid=IwAR2wfYHVnNijdpicAcM8lsX9JNcUzeLVkezS0m1tR9GwKJ7NIzXbvEJfyTM
http://ps43.bialystok.pl/baza/podstrony/programy_nauczania/Przedszkolak_badaczem_i_odkrywca.pdf?fbclid=IwAR2wfYHVnNijdpicAcM8lsX9JNcUzeLVkezS0m1tR9GwKJ7NIzXbvEJfyTM
https://www.eprzedszkolaki.pl/gry-edukacyjne
https://www.youtube.com/channel/UCfNFD9kA84WtfckM0O7ftUg
https://www.youtube.com/channel/UCfNFD9kA84WtfckM0O7ftUg
https://www.youtube.com/channel/UClfBDDRVf20RSJFk00z5maQ/videos
https://www.youtube.com/channel/UClfBDDRVf20RSJFk00z5maQ/videos
https://bajki-zasypianki.pl/sluchowiska-dla-dzieci/?fbclid=IwAR1q2YSLORxk0IMGgRGeWhzd2KRbVtoKXE3ctEAfcuJJ8ZewS02CmWLHnDs
https://bajki-zasypianki.pl/sluchowiska-dla-dzieci/?fbclid=IwAR1q2YSLORxk0IMGgRGeWhzd2KRbVtoKXE3ctEAfcuJJ8ZewS02CmWLHnDs
https://bajki-zasypianki.pl/sluchowiska-dla-dzieci/?fbclid=IwAR1q2YSLORxk0IMGgRGeWhzd2KRbVtoKXE3ctEAfcuJJ8ZewS02CmWLHnDs
https://www.elfibajka.pl/audiobook.html?fbclid=IwAR3GoU1YOu53VDLpcG9i9poTWi_qpPnqqPewE4bmP5Wy7j_i7CSdoguhuUQ
https://www.elfibajka.pl/audiobook.html?fbclid=IwAR3GoU1YOu53VDLpcG9i9poTWi_qpPnqqPewE4bmP5Wy7j_i7CSdoguhuUQ
https://www.elfibajka.pl/audiobook.html?fbclid=IwAR3GoU1YOu53VDLpcG9i9poTWi_qpPnqqPewE4bmP5Wy7j_i7CSdoguhuUQ
https://kubus.pl/audiobooki/


Polskie Radio Dzieciom https://www.polskieradio.pl/18/4474/?fbclid=IwAR2550V

QEhhZzNskZIY1Va3cIQIuNzEee3tTj11biiJlK5L7xw7lQ

Dj2gBs 

Kubuś - audiobooki https://kubus.pl/audiobooki/ 

Przykładowe bajki 

Przygody ciekawskiej Jadzi https://www.youtube.com/watch?v=gGZ7a47-

rW4&fbclid=IwAR0YARD-

kzzENfaFAqW6vrxZTpIKyEitrVA03P-

MihbbJgqpa1fSnOJZtfw 

Z życia małych dzieci https://www.youtube.com/watch?v=QLNM4E1YUIU&fbc

lid=IwAR3ajWxU6IDKb2t_tatSQBGUsKFSjjzP4XWsDb

L8Yc4YulxE0H8iQnRyWSU 

Jutrzenka https://www.youtube.com/watch?v=WLejhbha7u4&fbclid

=IwAR3vNBHTn1sl4T8RuL3P07NuV_XEt_aoEr6i3Qklk

ziVaxLZcVZymS6_T2Q 

Angliczek https://www.youtube.com/watch?v=M63deT3JyrE&fbclid

=IwAR26OoauuFTk4_zkzjrY3cwG8YFlawlhqbuE3aglzhy

TkJP91sgeZXHu8j4 

Brzydkie kaczątko https://www.youtube.com/watch?v=XM6nKXHjj9Q&fbcli

d=IwAR0-meVbUe2rb9NbIO0TFJRz5960ziSC0yA1-

PEdm_XdWdbmhd0Qek_Wg_M 

W kontakcie z naturą https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&fbclid=

IwAR0jCeV0HKPZwIeiOJ5T79ZNeuVGnxpjZjoL_h39-

0Q5slVA0had154hyUk 

Księżniczka Solniczka https://www.youtube.com/watch?v=1xklgWIccuI 

Królowa Śniegu https://www.youtube.com/watch?v=ypJ0JbzwR7I 

Przygody Kota Filemona https://www.youtube.com/watch?v=9ABKbhjqLlg 

Na Farmie Pimpusia https://www.youtube.com/watch?v=GEKHCg_UIBQ 

  

KANAŁY Z PIOSENKAM DLA DZIECI 

Smok Edzio: https://www.youtube.com/channel/UC2Wm5cPUclK1tlVEG6e_ntw 

Śpiewające Brzdące: https://www.youtube.com/channel/UCAs_VJQrP8JFQy2amoPpb8A 

Śpiewaj z nami: https://www.youtube.com/channel/UC4WXwFqbiNO0fCi0j5vuerg 

Bajubaju.tv : https://www.youtube.com/channel/UCTO71hOX6PHB0mf80xQAq9g 

Dziecięce przeboje: https://www.youtube.com/channel/UCJQMk7Am_0qlZe8TCmg-QdQ 

Śpiewanki.tv : https://www.youtube.com/channel/UCfhlZKevccETBEcAIL-D0yw 

Bajlandia.tv : https://www.youtube.com/channel/UCnk5PrWxx5NrA6KFVT1WXVQ 

 

INSPIRACJE PLASTYCZNE 
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https://www.youtube.com/watch?v=WLejhbha7u4&fbclid=IwAR3vNBHTn1sl4T8RuL3P07NuV_XEt_aoEr6i3QklkziVaxLZcVZymS6_T2Q
https://www.youtube.com/watch?v=M63deT3JyrE&fbclid=IwAR26OoauuFTk4_zkzjrY3cwG8YFlawlhqbuE3aglzhyTkJP91sgeZXHu8j4
https://www.youtube.com/watch?v=M63deT3JyrE&fbclid=IwAR26OoauuFTk4_zkzjrY3cwG8YFlawlhqbuE3aglzhyTkJP91sgeZXHu8j4
https://www.youtube.com/watch?v=M63deT3JyrE&fbclid=IwAR26OoauuFTk4_zkzjrY3cwG8YFlawlhqbuE3aglzhyTkJP91sgeZXHu8j4
https://www.youtube.com/watch?v=XM6nKXHjj9Q&fbclid=IwAR0-meVbUe2rb9NbIO0TFJRz5960ziSC0yA1-PEdm_XdWdbmhd0Qek_Wg_M
https://www.youtube.com/watch?v=XM6nKXHjj9Q&fbclid=IwAR0-meVbUe2rb9NbIO0TFJRz5960ziSC0yA1-PEdm_XdWdbmhd0Qek_Wg_M
https://www.youtube.com/watch?v=XM6nKXHjj9Q&fbclid=IwAR0-meVbUe2rb9NbIO0TFJRz5960ziSC0yA1-PEdm_XdWdbmhd0Qek_Wg_M
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&fbclid=IwAR0jCeV0HKPZwIeiOJ5T79ZNeuVGnxpjZjoL_h39-0Q5slVA0had154hyUk
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&fbclid=IwAR0jCeV0HKPZwIeiOJ5T79ZNeuVGnxpjZjoL_h39-0Q5slVA0had154hyUk
https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ&fbclid=IwAR0jCeV0HKPZwIeiOJ5T79ZNeuVGnxpjZjoL_h39-0Q5slVA0had154hyUk
https://www.youtube.com/watch?v=1xklgWIccuI
https://www.youtube.com/watch?v=ypJ0JbzwR7I
https://www.youtube.com/watch?v=9ABKbhjqLlg
https://www.youtube.com/watch?v=GEKHCg_UIBQ
https://www.youtube.com/channel/UC2Wm5cPUclK1tlVEG6e_ntw
https://www.youtube.com/channel/UCAs_VJQrP8JFQy2amoPpb8A
https://www.youtube.com/channel/UC4WXwFqbiNO0fCi0j5vuerg
https://www.youtube.com/channel/UCTO71hOX6PHB0mf80xQAq9g
https://www.youtube.com/channel/UCJQMk7Am_0qlZe8TCmg-QdQ
https://www.youtube.com/channel/UCfhlZKevccETBEcAIL-D0yw
https://www.youtube.com/channel/UCnk5PrWxx5NrA6KFVT1WXVQ
http://krokotak.com/category/printables/


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/ 

https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/ciekawe-prace-plastyczne/ 

https://pl.pinterest.com/pin/796785359047718158/ 

https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/ 

 

 

 

 

PRZYGOTOWANIE DO NAUKI CZYTANIA I PISANIA  

ORAZ NABYWANIE UMIEJĘTNOŚCI MATEMATYCZNYCH 

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/ 

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/cyfry/ 

https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/ 

http://bystredziecko.pl/nauka-pisania-dla-dzieci/ 

http://bystredziecko.pl/grafomotoryka-rysowanie-po-sladzie/ 

http://bystredziecko.pl/nauka-czytania-dla-dzieci/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/kodowanie/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/bystre-oczko/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/nauka-liczenia/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/policz-obrazki/ 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/matematyka-klamerkowa/ 

https://www.bajkidoczytania.pl/cwiczenia-z-dodawania-w-zakresie-0-10-do-druku 

https://www.bajkidoczytania.pl/cwiczenia-z-odejmowania-w-zakresie-0-10-do-druku 

https://www.bajkidoczytania.pl/nauka-ksztaltow-figur-geometrycznych-kolorowanki 

https://www.bajkidoczytania.pl/termometry-do-druku-darmowe-karty-pracy 

https://www.bajkidoczytania.pl/odczytywanie-godzin-na-zegarze-karty-pracy 

https://eduzabawy.com/karty_pracy/grafomotoryka/ 

 

WIRTUALNE SPACERY, WYCIECZKI 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/
https://mojedziecikreatywnie.pl/tematyka/ciekawe-prace-plastyczne/
https://pl.pinterest.com/pin/796785359047718158/
https://eduzabawy.com/kreatywnie-z-dzieckiem/
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/cyfry/
https://eduzabawy.com/generatory/generator-szlaczkow/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/
http://bystredziecko.pl/nauka-pisania-dla-dzieci/
http://bystredziecko.pl/grafomotoryka-rysowanie-po-sladzie/
http://bystredziecko.pl/nauka-czytania-dla-dzieci/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/kodowanie/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/bystre-oczko/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/nauka-liczenia/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/policz-obrazki/
https://eduzabawy.com/karty_pracy/matematyka-klamerkowa/
https://www.bajkidoczytania.pl/cwiczenia-z-dodawania-w-zakresie-0-10-do-druku
https://www.bajkidoczytania.pl/cwiczenia-z-odejmowania-w-zakresie-0-10-do-druku
https://www.bajkidoczytania.pl/nauka-ksztaltow-figur-geometrycznych-kolorowanki
https://www.bajkidoczytania.pl/termometry-do-druku-darmowe-karty-pracy
https://www.bajkidoczytania.pl/odczytywanie-godzin-na-zegarze-karty-pracy
https://eduzabawy.com/karty_pracy/grafomotoryka/


https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-

spacery/ 

 

MATERIAŁY EDUKACYJNE 

http://www.dziecionline.pl 

https://eduzabawy.com/ 

https://crl.org.pl 

http://bystredziecko.pl/ 

https://mala275.blogspot.com/ 

https://www.eprzedszkolaki.pl/ 

 

WYDAWNICTWA 

WSiP: https://www.wsip.pl/ 

MAC: https://www.mac.pl/ 

 

PORTALE EDUKACYJNE INSTYTUTU PAMIĘCI NARODOWEJ 

https://ipn.gov.pl/ 

https://przystanekhistoria.pl/ 

 

STRONA PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ W TAROWIE 

http://ppptarnow.pl/ 

 

https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-spacery/
https://www.dzieckowpodrozy.pl/10-najciekawszych-muzeow-ktore-oferuja-wirtualne-spacery/
http://www.dziecionline.pl/
https://eduzabawy.com/
https://crl.org.pl/2020/03/12/dzieci-ucza-rodzicow-w-domu/
http://bystredziecko.pl/
https://mala275.blogspot.com/
https://www.eprzedszkolaki.pl/
https://www.wsip.pl/
https://www.mac.pl/
https://ipn.gov.pl/
https://przystanekhistoria.pl/
http://ppptarnow.pl/

