
INFORMACJA DLA RODZICÓW 

 

Proponujemy wydrukować tablicę obowiązków i systematycznie na niej z dziećmi zaznaczać 

motywatorkami pola - naklejkami lub narysowanymi kredką np. serduszkami, kropkami, 

krzyżykami czynności, które dzieci wykonały chętnie w danym dniu.  

Uzyskana przez dzieci duża ilość "nagród" wizualnie zachęca je do jeszcze większej 

aktywności i daje im możliwość otrzymania od Rodziców większej nagrody.  

 

Zachęcamy! 

  



 

 

Tablica mojej aktywności 
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA 

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       



 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 


