Jak dbać o słuch?
8. V.  2020r.      – piątek                            [image: Dziecko z niedosłuchem w szkole masowej | Obserwatorium Edukacji]

Piosenka  „Przywitajmy się wesoło”- bawmy się razem
https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4&feature=youtu.be


Żeby słuchać pięknej  muzyki z przyjemnością potrzebny jest dobry słuch. Jak dbać dobrze o słuch. 
Dlaczego słyszymy?  
Zacznijmy od podstaw – skąd biorą się dźwięki? Jak działają uszy? Dźwięk to inaczej fala akustyczna, czyli drgające powietrze. To właśnie ta fala dostaje się przez przewód słuchowy i jest dobierana przez błonę bębenkową. Następnie za pomocą trzech kostek – (najmniejszych w ludzkim organizmie) młoteczka, kowadełka i strzemiączka drganie jest przenoszone do ucha wewnętrznego. Tu dochodzi do przekształcenia drgania w impuls nerwowy, który następnie trafia do ślimaka wypełnionego płynami ustrojowymi. W ślimaku znajdują się komórki rzęskowe, odpowiadające za odbiór impulsu nerwowo i przekazanie go do mózgu, gdzie jest interpretowany.


[image: Wyrównywanie ciśnienia - Poradniki - Dive Away - biuro podróży ...]

Jak dbać o słuch – praktyczne porady dla każdego
[image: https://lh3.googleusercontent.com/NCc2XrHekgLVG6VJ2kfFZREd8ByFdm4-mzhqXGbwdhp_nnGa7GHWoZF7915GxYfcWsnCPAshw7pQXZiB_rh5kOPf246FMvHaY-Tf_RelI0jf9CdpVKbu-iLt2xqAUbsFOcMdUeWv]
1. Unikaj hałasu
Hałas to jedno z największych zagrożeń dla słuchu.
[image: https://lh6.googleusercontent.com/Lz4X6ImUEAIiKis8NMFweoU7xPc5mhQSJSBCsAQ8jeHHmUysQjVSGDKWwzLAgCK458ZWkEfT-2CUQoYl1eVHGWdT5yd4h6D0Qw_X-ZkgljBOCOxmwTT-JI1KYDxmeKTgCo_8r87Z]
1. Zapewnij ciepło swoim uszom
Zapewniając odpowiednią ochronę uszom przed wiatrem i mrozem.

[image: Czapka królik długie uszy wiosna lato jesień 3m+ - 7323155389 ...]
1. Lecz infekcje

[image: https://lh3.googleusercontent.com/PINZock6LqKG1_Yd7VEax19frLTciYEVNpQSknYnJFKaOeUplZ5moidWWH7DW662sunayGGhQi5ZyyDmI9e8AavZLkyioZULX-O8jumO2ahQcvHFpeh83O5JqOSUFZJmduvA3kre]
1. Dbaj o higienę
Bardzo ważne jest umiejętne oczyszczanie ucha z woskowiny

[image: https://lh3.googleusercontent.com/6z8vPreq-ewkP23Az3pLPhAporri-cp4Pk3Xv9G95-CIDi1DcmfrBMdktcbqPpXvgYN0iajo-VvmlDdOAqHfOaD1vo_6_NliIucPDYcHurp17k751LaW6AVDxbcmQWZU-p8sObLR]


FILM  „Równowaga” -  gimnastyka i muzyka na dobry dzień 
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo  



ćwiczenia do wykonania kartach pracy
Karta pracy  cz. 4 str.19.a.
1. rozwijanie sprawności grafomotorycznej 
1. doskonalenie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo- ruchowej
                  Kącik  grafomotoryczny 

Karta pracy  cz. 4 str.20. a, b.
1. doskonalenie umiejętności pisania samodzielnie i po śladzie.

Dla chętnych zapraszamy do zabawy przy muzyce.

Gimnastyka buzi i języka 

https://www.youtube.com/watch?v=8tMKmT8hgk8

                Kubkowa zabawa z rytmem
https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKd0vLyc&list=RDCMUCHnm8gIBa3AvQJfeUc1OkfA&index=11

      Muzyczne zabawy z szarfami i woreczkami

https://www.youtube.com/watch?v=ZVG8nE01tGM&feature=youtu.be&list=RDCMUCHnm8gIBa3AvQJfeUc1OkfA





Zachęcam dzieci do zabawy z sylabami – utrwalanie nazw poznanych instrumentów  !!!!!
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