Piątek, 09.04.



1.„Czy umiesz tak jak ja?” – zabawa ruchowa z elementem równowagi- dziecko naśladuje ruchy rodzica: Czy umiesz stanąć na jednej nodze „narysować” stopą jajko na podłodze, podnieść nogę zgiętą w kolanie i klasnąć pod nią, zrobić dwa kroki w przód z zamkniętymi oczami, obrócić się szybko i stanąć na jednej nodze?  


2. Masażyk relaksacyjny. 
Rodzic rysuje na plecach dziecka, a później zmiana:
Świeci słonko, świeci- rysowanie słonka.
Chmurka się skrada- rysowanie małej chmury,
Zasłoniła słonko- rysowanie dużej chmury,
Będzie deszczyk padać- uderzanie palcami, naśladowanie padającego deszczu.


