SCENARIUSZ ZAJĘĆ GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ
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(ilustracja ze strony sklepu aktivmedica.pl)
Temat zajęć

Ćwiczenia korygujące pogłębioną kifozę piersiową oraz płaskostopie
Cele: 
Korekcja istniejących wad
Zapobieganie pogłębianiu się wad postawy
Kształtowanie odruchu prawidłowej postawy
Wszechstronny i harmonijny rozwój organizmu
Przebieg ćwiczeń:
1. Zabawy z robotem: Dzieci  wcielają się w role Robota, którego Rodzic uruchamia  za pomocą dotknięcia w umówione miejsce na ciele ( np. okolice mostka lub piersiowego odcinka kręgosłupa). Każde zadanie ruchowe dziecko wykonuje przynajmniej 10 razy, po czym przechodzi do kolejnego ćwiczenia. Rodzic może wywoływać ruch poprzez dotknięcie po każdym pojedynczym ruchu lub po każdym dziesięcio-powtórzeniowym cyklu. 
a. rozciągnięcie mm. piersiowych -w leżeniu tyłem RR wzdłuż Tułowia z rotowane stroną grzbietową do podłoża, po naciśnięciu przycisku robot wykonuje wznos boczny RR nad głowę (zwracamy uwagę na Ręce, aby przez cały ruch stroną grzbietową dłoni dotykają podłoża) i wraca do pozycji wyjściowej

b. wzmocnienie mm. grzbietu –w siadzie klęcznym  RR splecione z tyłu głowy zgięte w stawach łokciowych, po naciśnięciu  przycisku robot składa skrzydełka i wraca do pozycji wyjściowej (zwracamy uwagę na ustawienia głowy, pleców oraz złączonych nóg)
c. wzmocnienie strony przyśrodkowej mm nóg –w leżeniu tyłem NN złączone 
w górę po naciśnięciu przycisku robot odwodzenie NN w stawach biodrowych i wraca do pozycji wyjściowej

d. wzmocnienie mm posturalnych ( brzuch) w leżeniu tyłem z NN zgięte nad podłogą, po naciśnięciu przycisku robot opuszcza NN na podłogę i wraca 
do pozycji wyjściowej ( zwracamy uwagę na nogi, aby były zgięte pod kątem 90 stopni w stawach kolanowych i biodrowych)
e. wzmocnienie mm posturalnych (mm pośladkowe) w leżeniu tyłem NN zgięte w stawach biodrowych i kolanowych biodra uniesione nad podłogą, po naciśnięciu przycisku robot opuszcza biodra na podłoże i wraca do pozycji wyjściowej( zwracamy uwagę, aby nogi były złączone a biodra unoszone do linii Tułowia)
f. wzmocnienie mm podudzia w postawie zasadniczej-wspięciu na palcach, robot po naciśnięciu przycisku przechodzi na całe stopy i wraca do pozycji wyjściowej. ( zwracamy uwagę, aby podczas wykonywania ćwiczenia utrzymywać prawidłową postawę ciała)

UDANEJ ZABAWY !!!!
