Wtorek, 06.04.


7. Zestaw ćwiczeń ruchowych. 

– „Skaczące żabki” – dziecko ustawia się na wyznaczonej linii i skacze do końca pokoju, naśladując żabki. Po drodze, na hasło : hop, wykonuje pełny obrót dookoła własnej osi. 
– „Jajko na łyżce” . Dziecko ustawiają się naprzeciw rodzica (w odległości ok. 3 m). Trzyma w rękach dużą łyżkę, a na niej ugotowane na twardo jajo. Jego zadaniem jest przejść do rodzica w taki sposób, aby nie zrzucić jajka z łyżki.
– „W koszyku”. Rodzic rzuca piłkę do dziecka, wymieniając przy tym nazwy różnych produktów spożywczych. Jeśli dany produkt jest w koszyku, dziecko łapie piłkę i odrzuca ją do rodzica, a jeśli produktu tam nie ma to dziecko nie łapie piłki. 
-,,Jestem pisanką”. Dziecko zwija się w kłębek i turla się po dywanie.


