
CZWARTEK  18.06.2020    

Na początek zapraszamy was do poruszania się przy muzyce 

1. Zaśpiewajcie piosenkę „Idzie Zuch, wicher dmucha” 

https://www.youtube.com/watch?v=32ui5rhtq1I 

2. Potrzebna będzie cienka chusteczka higieniczna. Zapraszamy na chusteczkową 

zabawę Pana Dominika. Zaczynamy! 

https://www.youtube.com/watch?v=lTa_dAQn3So 

3. A teraz rozkładamy szeroko ręce i lecimy z samolocikiem Pana Dominika 

https://www.youtube.com/watch?v=Rh0dzGm9uZE 

4. Zapraszamy was do fajnej zabawy ruchowej. Obejrzyjcie film i przygotujcie sobie 

plansze z obrysowanych i wyciętych stópek i rączek. Rodzice pomogą wam wykonać 

plansze do zabawy. Zabawa ćwiczy i rozwija koordynację wzrokowo – ruchową. 

Pobawcie się z rodzeństwem, zróbcie zabawę „Kto się nie pomyli - wygrywa” 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OiXxZnAchMw 

 

5. Usiądźcie wygodnie i obejrzyjcie film o małych zwierzętach. Te słodziaki powinny 

wywołać uśmiech na waszych buziach. 

https://www.youtube.com/watch?v=N9z8AREvjsA 
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6. Na koniec kilka labiryntów do przejścia – poćwiczymy rączkę 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


