
Kochane Tygryski  

W tym tygodniu poznacie świat zmysłów  są one  bardzo ważnym elementem pozwalającym ludziom 

rozwijad się i poznawad świat, zapewniają bezpieczeostwo i pomagają przetrwad. Dostarczają 

informacji, których potrzebujemy by funkcjonowad. Zachęcamy do obejrzenia filmu i wykonania 

różnych zabaw za pomocą zmysłów. 

Poniedziałek  

1. Moje zmysły          

https://www.youtube.com/watch?v=om2_oAiSKSU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=om2_oAiSKSU


 

Wtorek  

1.„Co tak pachnie”? 

Rodzic  kropi waciki: perfumami, zmywaczem do paznokci, octem (wcześniej daje dziecku  te płyny do 

powąchania). Dziecko , wąchając waciki, odgaduje, czym zostały pokropione. Określa, za pomocą 

jakiego zmysłu mogło to rozpoznad. WĘCH  

2. „Czego brakuje” ? – Ustawiamy przed dzieckiem  kilka zabawek. Na klaśnięcie dziecko zamyka  

oczy, a w tym czasie chowamy  za siebie wybraną zabawkę. Zadaniem dziecka  jest odgadnięcie, jaki 

przedmiot został schowany i określenie, za pomocą jakiego zmysłu odgadło, co zostało schowane. 

WZROK  

3. „ Moje ręce”- Dziecko ma zasłonięte oczy losuje przedmioty z worka rozpoznaje po dotyku. 

(  pluszowa zabawka, gąbka, klucz, balonik, jabłko, itp.) Dziecko określa a pomocą jakiego zmysłu 

mogło rozpoznad poszczególne produkty. DOTYK  

 

  4.   Wykonaj koło sensoryczne.  

           

 

 

 

 



 

Środa  

1. „Mój dom gra”- dziecko słucha co słychad w jego domu( woda w rurach, odgłosy za oknem, itp.)  

Dziecko określa a pomocą jakiego zmysłu mogło rozpoznad poszczególne odgłosy. SŁUCH 

 

2.  „ Wiem jak to smakuje”- Dziecko ma zasłonięte oczy. Rodzic pomaga dziecku w spróbowaniu   

(cukier puder, mąka, musztarda, sól) Dziecko określa a pomocą jakiego zmysłu mogło rozpoznad 

poszczególne produkty. SMAK  

 

2. Pokoloruj odpowiedni rysunek.  

 

 



Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Wytnij obrazki  i dopasuj do odpowiedniego zmysłu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


