Polska to moj dom

W tym tygodniu zapraszamy wszystkie Krasnoludki do zabaw i ¢wiczen zwigzanych z naszym

krajem, Polska.

1. Zestaw ¢wiczen 1 zabaw ruchowych do wykorzystania codziennie:

- ,,Kolorowe domy” — zabawa ruchowa . R. rozktada na dywanie szarfy (moga by¢ obrecze wyciete
z papieru kolorowego) w kolorach: czerwonym, zielonym, zo6ttym i niebieskim. Dzieci biegaja po
sali w rytm skocznej melodii. Na hasto: Dzieci do niebieskiego/zielonego itd. domu przedszkolaki
wskakuja do szarf w danym kolorze.

- ,,Duzy i maly dom” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci poruszaja si¢ po pokoju w rytmie
granym przez R. np. na tamburynie. Na hasto: Mafe domy dzieci przykucaja 1 uktadajg rece nad
glowami w ksztatcie daszku, na hasto: Duze domy — staja na palcach i uktadajg r¢ce nad glowami w
ksztalcie daszku.

- ,,Droga do domu” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rownowagi. R. ktadzie w jedne;j
czes$ci pokoju plansze z obrazkiem domu. Nastepnie uktada z wycietych kwadratow droge do domu.
Zadaniem dzieci jest przej$¢ po kwadratach do domu tak, aby z nich nie spas¢.

- Wedrowka po gorach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. R. mowi dzieciom, ze wyruszaja w gory
na wycieczke. Dzieci maszeruja. Najpierw szybko unosza wysoko kolana. Nastepnie idg coraz
wolniej, poniewaz wchodzg na gore. Na hasto R.: Schodzimy z gory dzieci nasladujg szybki chod z
wysokim unoszeniem kolan.

- ,,Most” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rownowagi. R. rozktada na dywanie sznurek
(w roéznych kierunkach). Zadaniem dzieci jest przej$¢ po nim stopa za stopa, tak jak po moscie, by
nie spas¢ do rzeki.

- ,,Biale orly” — zabawa ruchowa. Dzieci biegaja przy skocznej muzyce, nasladujac lot orla (rgce
roztozone w bok, poruszaja nimi jak skrzydtami). Gdy muzyka cichnie, na hasto N.: Orly laduja

dzieci zatrzymujg si¢ i opuszczaja rece.

1. Zabawa dydaktyczna ,,Poznaj¢ Polske”. Z pomocy ilustracji dzieci poznaja swoj kraj — Polske

oraz symbole narodowe. Rozmowa na temat ilustracji.
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Goodlo Polski

‘Wedlug legendy "O Lechu, Czechu

i Rusie" zalozyciel panstwa Polan - Lech -
zobaczyl gniazdo na drzewie. ‘Wewnatrz

byl bialy orzel z piskletami. Orzel

rozpostart skrzydla na tle czerwonego 0d
zachoou slonca nieba. Zachwycony ‘Lech

postanowil si¢ tam osiedli¢ a orla umiescic
w swoim herbie. Miejsce w ktorym si¢

znajoowat nazwal Gniezdnem o0 gniazoa.

Stolica

Stolica Polski jest
‘Warszawa

Najotuzsza rzeka

Najoluzsza rzeka
w Polsce jest ‘Wisla

‘Waluta

‘Waluta obowiazujaca
w Polsce to zloty.




2. Ogladanie filmu edukacyjnego pt. ,, Polak Maty!” - film o polskich symbolach narodowych dla
najmtodszych.

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRgFPBA

3.. ,Polska” — stuchanie wiersza R. Przymusa oraz rozmowa na temat jego tresci. R., recytujac

wiersz, pokazuje dzieciom map¢ Polski.

Polska

Polska — to taka kraina,
ktéra si¢ w sercu zaczyna.
Potem jest w mys$lach blisko,
w pigknej ziemi nad Wista.
Jej $ciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska — Ojczyzna... Kraina,

ktora si¢ w sercu zaczyna.

R. rozmawia z dzie¢mi na temat wiersza, dzieci mowia, o jakim kraju byta mowa w wierszu. R.
wyjasnia stowa: ojczyzna, Wista, kraina. Pyta: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami i méwimy po

polsku?. Pokazuje dzieciom, gdzie na mapie s3: morze, gory, rzeka Wista.

4. Wycieczka pociggiem” — zabawa ruchowa. Dzieci ustawiajg si¢ w pociag. R. jest motorniczym.
Wszyscy wyruszaja na wycieczke po Polsce. Dzieci poruszajg si¢ po pokoju, nasladujac odgtos
jadacego pociagu: ciuch, ciuch, ciuch. Gdy motorniczy mowi, ze zatrzymujemy si¢ na stacji, pociag

staje 1 dzieci dzielg na sylaby wyraz Polska — gto$no, ciszej, az do szeptu.

5. ,,Mapa Polski” — puzzle. Sktadanie w cato$¢ pociegtej na cztery czgsci mapy konturowej Polski.
Cwiczenie analizy i syntezy wzrokowej. R. rozdaje dziecku pocieta na cztery czesci mape Polski.

Dzieci sktadajg elementy w cato$¢ 1 naklejaja na kartki.


https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

Q Mapa Pol:

ski - kontur r—

6. ,,Stolica Polski” — zabawa dydaktyczna. R. rozktada pocztowki lub pokazuje zdjecia
przedstawiajace najbardziej znane miejsca w Warszawie, np.: Zamek Krolewski, Stare Miasto,
Patac Kultury i Nauki, Syrenke Warszawska, Grob Nieznanego Zotnierza. Zacheca dzieci do
swobodnych wypowiedzi na temat ogladanych obrazkéw. R. pyta: Czy kto$ z was widzial te
miejsca w Warszawie?. R. mowi: Warszawa jest stolicqg Polski. Wyjasnia dzieciom znaczenie stowa

stolica 1 pokazuje, gdzie jest na mapie.

7. Wars i Sawa — shuchanie legendy W. Chotomskiej. R. podczas czytania wykorzystuje sylwety

postaci z legendy.

Wars i Sawa

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkat mtody rybak Wars.
Ktoregos dnia, gdy szedt nad rzeke, by zarzuci¢ sieci, ustyszat piosenke:
Siedem fal mnie strzeze

i siedem blyskawic.



Kto si¢ ich nie Ieka,

niech si¢ tutaj zjawi.

Piosenkg $piewata dziewczyna. Glos miata tak pigkny, stodki i dzwigczny, ze Wars nie zawahat si¢
ani chwili:

— Nie boje si¢ niczego! — zawolal. Wskoczyt do swojej todzi 1 poplynat. Ledwo jednak odbit od
brzegu, rozpetata si¢ straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaly btyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzgpy! — ryczat wicher.

— Zatopimy t6dz! — grozily fale.

Ale Wars ptynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogty go dogonié. Kiedy
byt juz w $rodku rzeki, wsrdéd wzburzonych fal ujrzat dziwna postac: pot rybe, pot dziew czyng.
Byla to syrena. Zdziwit si¢ Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat r¢ke. Syrena podata tarcze 1 miecz.
I nagle... zmienita si¢ w pigkng dziewczyne.

— Na imi¢ mam Sawa — powiedziata.

— Teraz ty bron mnie, rzeki 1 miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dhugo i szcze$liwie dzielny Wars i pigkna Sawa.

Rosto miasto nad Wista — dzielna, pickna Warszawa.

Fale plyng jak dawniej... Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa? — Syrenke!

Rozmowa na temat legendy. R. pyta: Jak miat na imi¢ rybak?; Jak miata na imi¢ dziewczyna, ktéra
postanowit uratowac rybak?; Jak wygladata dziewczyna?; Co straszyto rybaka?; Co Wars dostat od

dziewczyny?; Jakie miasto zatozyli Wars 1 Sawa?; Nad jaka rzekg powstalo miasto Warszawa?.



8. Praca plastyczna:

‘Wyklej brakujace miejsca plasteling w odpowiednim
kolorze.




Policz i polacz z odpowiednia




10.

‘Polacz monete z 00powiednia

kostka.
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11.

\ MIEJSCEM STARTU JEST ZIELONA KROPKA, META MAPA POLSKI.
GRACZ PORUSZA SIE O TYLE POL, ILE WSKAZE RZUT KOSTKA.
JESLI GRACZ STANIE NA POLU Z ORLEM, PORUSZA SIE 3 POLA DO
« PRZODU, JESLI STANIE NA POLU Z MAKIEM, COFA SIE 2 POLA.
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Zrédto :
- Plac zabaw — przewodnik metodyczny, Trzylatek cz.2, autorki: Dorota A., Katarzyna B., Beata K., WSiP, 2018r.
- https://www.facebook.com/search/top/?q=ciocia%20kinga%20-%20plansze%20edukacyjne%2C%20ka:

%20pracy&epa=SEARCH_BOX
- YouTube

- grafika Google


https://www.facebook.com/search/top/?q=ciocia%20kinga%20-%20plansze%20edukacyjne%2C%20karty%20pracy&epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/search/top/?q=ciocia%20kinga%20-%20plansze%20edukacyjne%2C%20karty%20pracy&epa=SEARCH_BOX

