Dla rodzicéw

Zabawy matematyczne

Gtownymi celami zabaw matematycznych s3g rozwijanie zdolnosci poznawczych i samodzielnego
logicznego myslenia dziecka oraz rozumienie okreslonych podstawowych poje¢ matematycznych
wraz z opanowaniem odpowiednich umiejetnosci. Umiejetnosci matematyczne (dodawanie i odej-
mowanie) u dzieci ksztattuja sie przez wiele lat i polegaja na przechodzeniu od konkretu do symboli.
Mate dziecko nie nauczy sie liczy¢ przez obserwowanie tej czynnosci u innych. Najwazniejsze jest, by
miato mozliwo$¢ dotykania i manipulowania przedmiotami, czyli dziatania z liczmanami (konkretami).

Zabawy matematyczne pozwalajg tez wyksztatci¢ u dziecka umiejetnos¢ oceny odlegtosci,
mierzenia, porbwnywania oraz myslenia analitycznego. Dzieki zabawom tego typu rozwijamy zain-
teresowania matematyczne dzieci, utrwalamy sprawnosci rachunkowe, zwiekszamy mozliwosci inte-
lektualne dziecka, ¢wiczymy koncentracje, uwage, pamiec spostrzezeniowo-wzrokowa i stuchowa.

Zabawy oznaczono dodatkowo ikonkami, ktére sugeruja, gdzie mozna sie bawi¢ z dzieckiem (w domu
czy na dworze) oraz czy zabawa potrwa krétko, czy bedzie wymagaé wiecej czasu.

— zabawa wymagajaca wiecej czasu
— zabawa trwajaca krétko

— zabawa na dworze

— zabawa do wykonania w domu

— szukaj inspiracji w internecie

— warto przeczytac
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‘H Zabawa 1. Poszukiwanie cyfr

Spacer z dzieckiem moze by¢ za kazdym razem inny. W czasie wolnym lub w drodze ze szkoty
pobawcie sie w szukanie ukrywajacych sie dookota cyfr i nazywanie ich.

Jak to wykona¢?

1. Pole¢ dziecku, by odnalazto cyfry w réznych miejscach:
* na przystankach, w autobusach, na samochodach, znakach, reklamach, plakatach.

2. Przy tej okazji oméw praktyczng strone zastosowania cyfr i liczb oraz wskaz przyktady tego,
co mozna za ich pomoca oznaczaé i mierzyc.
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Il. Studio Tanasiewicz
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Zabawa 2. Indianski pioropusz (wersja rysunku do wydrukowania znajduje sie
na koncu tego dokumentu)

Pobawcie sie z dzieckiem w rozpoznawanie i utrwalanie figur geometrycznych. W tym celu
wykorzystajcie indiahski piéropusz.

Jak to wykona¢?

1. Przekaz dziecku polecenia:
» wrysuj na piéropuszu w $rodek kota i kotek trojkaty, a w Srodek kwadratu — kétko;
» pokoloruj na piéropuszu wszystkie trojkaty na z6tto, kwadraty na niebiesko, a kota na czerwono;
* policz, ile jest piér wiszacych (pod duzym kotem), a ile wczepionych w pidropusz;
 policz wszystkie piora;
e pomaluj orle piéra w trzech kolorach (liczba piér w danym kolorze jest dowolna) i policz,
ile jest pior w kazdym kolorze.

Rys. Martyna Czekata
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Zabawa 3. Sudoku

Zabawa uczy logicznego myslenia oraz ksztatci zdolnos¢ koncentracji. Najwazniejsze jednak
jest to, ze rozwiazywanie sudoku sprawia dzieciom wielka przyjemnos¢. Sudoku o réznym po-
ziomie trudnosci mozna znalez¢é w gazetkach dla dzieci i ksiazkach.

Jak to wykona¢?
1. Zapoznaj dziecko z instrukcja zadania: zasada sudoku jest taka, ze cyfra nie moze powtarzac sie
w kolumnie ani w rzedzie.

2. Sprébuijcie wspélnie wpisa¢ w wolne pola odpowiednio cyfry od 1do 3 i od1do 4.
3. Niech dziecko uwaznie $ledzi, jakie cyfry zostaty juz wpisane w poziomie i w pionie.

1 2 1
2 2
2 3 3
3 (12| 4 2| 4
2| 4 1 3
1 4
3 1|3

Wiem, ze...

Sudoku to wiecej niz tamigtowka. Klasyczne sudoku zawiera liczby od 1 do 9 i ma rozmiar 9x9 pél.
Sudoku zostato wynalezione przez Amerykanina Howarda Garnsa w 1979 r., ale popularno$¢ zyskato
po rozpowszechnieniu sie pod ta nazwa w Japonii.




Dla rodzicow @ Zabawy matematyczne

Zabawa 4. Uktadanie wzoréw

Zabawa ta usprawnia percepcje wzrokowa.

Jak to wykona¢?

1. Przygotuj wyciete z kolorowych kartonéw trojkaty, kwadraty, kota i prostokaty — przynajmnie;j
po kilka z kazdego rodzaju w tym samym kolorze.

2. Pole¢ dziecku, by z rozsypanych figur geometrycznych utozyto wzér. Dla utatwienia na poczatku
¢wiczenia pokaz wzér dziecku, by mogto go samo odtworzy¢ z pamieci.

3. Nastepnie dziecko uktada wzér, pamietajac o rytmie/kolejnosci.
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Rys. Katarzyna Trzeszczkowska

Zabawa 5. Grupowanie zabawek

Jak to wykona¢?

1. Pole¢ dziecku pogrupowanie zabawek, czyli podzielenie ich zabawek na zbiory wedtug réznych
kryteridw:
 pojazdy, misie, zwierzeta, lalki;
* plastikowe, gumowe, z materiatu;
* jednokolorowe, wielobarwne.
2. Zapytaj dziecko, jakie inne zbiory moze jeszcze utworzyc.

Zabawa 6. Dzwieczace kasztany/klocki
Pobawcie sie wspdlnie, liczac dzwieki.

Jak to wykona¢?

1. Stojac tytem do dziecka, wrzucaj kasztany (lub klocki) do pudetka. Dziecko liczy dzwigki,
ktére wydaja wpadajace do pudetka przedmioty, i podaje ich liczbe.

2. Aby dziecko nie pogubito sie w liczeniu styszanych dzwiekéw, mozna potozy¢ przed nim patyczki
lub kartki z cyframi do odliczania. W trakcie zabawy uktada ono odpowiednig liczbe patyczkéw
lub wskazuje odpowiednia kartke z cyfra.







