
Praca rolnika

Witam wszystkie Krasnoludki po świętach i zapraszam do zabawy :)

Zestaw ćwiczeń gimnastycznych do wykorzystania każdego dnia tym razem w formie filmiku : 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 

Zachęcam Was do obejrzenia filmu przygotowanego przez program „Domowe przedszkole:

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAR2BBvGn-th-

T68AYyXO6SI3pzNk3q8SPgX8w-MSat5v0OKuobzHLy4BjaQ 

1. Krasnalu, przyjrzyj się uważnie ilustracjom i opowiedz rodzicowi co widzisz. Rodzicu 

porozmawiaj z dzieckiem na temat pracy rolnika i tego czym się zajmuje i kim opiekuje. 

https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAR2BBvGn-th-T68AYyXO6SI3pzNk3q8SPgX8w-MSat5v0OKuobzHLy4BjaQ
https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,45831?fbclid=IwAR2BBvGn-th-T68AYyXO6SI3pzNk3q8SPgX8w-MSat5v0OKuobzHLy4BjaQ




2.Nauka wiersza „Rolnik” (Z. Dmitroca). 

„Rolnik”

Rolnik rano rusza w pole,

Orać pługiem czarną role,

Sieje zboże i buraki,

Z których później są przysmaki. 

3. Praca z obrazkiem – (plik PDF) . Z pomocą rodzica dziecko uważnie przygląda się ilustracji i 

stara się opowiedzieć co przedstawiają poszczególne rysunki. Rodzic opowiada o powstawaniu 

lizaków cukrowych.

4. Awantura w Rym, cym cym – słuchanie wiersza M. Strzałkowskiej połączone z ćwiczeniami 

dźwięko-naśladowczymi i rozmową na temat wiersza. Rodzic czyta wiersz, a dzieci naśladują 

odgłosy wydawane przez wymienione zwierzęta.

„Awantura w Rym, cym, cym” (Małgorzata Strzałkowska)

Raz wybuchła na podwórku awantura,

bo zginęły pewnej kurze cztery pióra!

Kura gdacze, kaczka kwacze, krowa ryczy,       (dzieci wydają odgłosy: ko, ko, kwa, kwa, mu, mu

świnia kwiczy, owca beczy,                                 kwi, kwi, be, be

koza meczy, a na płocie, przy chlewiku,              me, me

kogut pieje: „Kukuryku!”.                                   kukuryku, kukuryku)

Gdy już każdy wrzasków miał powyżej uszu,

ze stodoły wyszło pisklę w pióropuszu.

Odnalazła kura pióra

i umilkła awantura,

a pisklęciu się dostała niezła bura.

Rodzic zadaje dzieciom pytania: Dlaczego na podwórku wybuchła awantura?, Ile piór zginęło 

kurze?, Które zwierzęta były na podwórku?;,Które zwierzątko miało pióra kury?.

5. „Zwierzątka z podwórka” – zabawa orientacyjno-porządkowa. Dzieci poruszają się przy 

dźwiękach tamburyna. Gdy dźwięk instrumentu ucichnie, na hasło R., np.: Koniki – dzieci 

poruszają się po sali, naśladując wymienione zwierzątko: biegną, unosząc wysoko kolana i wydają 

dźwięki podobne do tych wydawanych przez konie. Następnie R. wymienia: Kury – dzieci 

poruszają się na lekko ugiętych nogach, machają rękami tak jak skrzydłami i jednocześnie naśladują



głosem wymienione zwierzę. (Inne zwierzęta do naśladowania np.: kogut, krowa, koza.)

6. Krasnoludku ułóż puzzle i przyklej je na białej kartce - pochwal się mamie jak pięknie sobie 

poradziłeś i powiedz co znajduje się na obrazku.

7.Wysłuchanie wiersza pt.  „Traktor” (C.P. Tarkowskiego)

„Traktor”

Stoi traktor na podwórzu,

zabłocony, cały w kurzu.

Latem pełni ważną rolę,

bo wyjeżdża często w pole,

ciągnie, orze i bronuje –

bardzo ciężko tam pracuje.

R., czytając wiersz, wyjaśnia dzieciom niezrozumiałe słowa. Demonstruje ilustrację do wiersza 

(ułożone puzzle z poprzedniego ćwiczenia).

Dzieci opisują wygląd traktora. R. zadaje pytanie: Ile traktor ma kół?. Dzieci z pomocą R. głośno

liczą, gdy R. na ilustracji wskazuje koła.



8. „Mówiące jajko” – zabawa orientacyjno - porządkowa R. wygrywa rytm na tamburynie, a dzieci 

poruszają się w jego rytm – podskakują raz wolno, raz szybko. Na hasło R: „Jajo” dzieci 

zatrzymują się i dzielą wyraz jajo na sylaby, wyklaskując. Liczą sylaby w wyrazie, pokazując na 

palcach.

9. ,,jajko” – masaż relaksacyjny dla mamy i dziecka.

Dzieci siedzą w kręgu. jedno za drugim, R. czyta wierszyk, mówiąc i pokazując, jakie ruchy mają 
wykonywać dzieci na plecach. R. czyta wiersz po raz drugi, pokazując w powietrzu ruchy, które 
mają być wykonane.

A to co? A to co?
Jajko drogą szło. –             Dzieci stukają palcami od dołu pleców ku górze.
Napotkało „patelnię”. –     Na czubku głowy robią okrężny ruch dłonią zakończony lekkim 
stuknięciem.
I udaje jajecznicę.-             Wykonują ruch gładzący od czubka głowy ku dołowi.

10.



Źródła:

• Plac zabaw – przewodnik metodyczny, Trzylatek cz.2, autorki: Dorota A., Katarzyna B., Beata K., WSiP, 2018r.

• https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE 
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