Zyczenia Radosnych Swiat
Wielkanocnych wypemionych
nadziejg budzacej sie do zycia

wiosny | wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej
z faktu Zmartwychwstania
Panskiego.

W tym szczegdlnym czasie — troszke innym niz zazwyczaj,

sktadamy WAM wszystkim, drodzy rodzice 1 drogie dzieci
serdeczne zyczenia z okazji zblizajacych si¢ $wigt Wielkiej Nocy,
duzo sity 1 spokoju, a przede wszystkim mitosci 1 zrozumienia.
Serdecznie was pozdrawiamy i mamy nadziej¢ na szybkie spotkanie!

Pani Kasia i Pani Grazynka



katarzyna.grajdura@gmail.com — drodzy rodzice uwiecznijcie prace waszych dzieci w domach i wyslijcie zdjecia na

podany adres mailowy :)

WIELKANOC

Propozycje piosenek : https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk
https://www.youtube.com/watch?v=0TPObfVuHCY

(Nauka stéw i melodii wybranej piosenki)

Zestaw ¢wiczen ruchowych, ktore mozecie wykorzystywac kazdego dnia tygodnia

* |, Zbieranie jagod” — ¢wiczenia duzych grup migsniowych. Dzieci maszerujg, unoszac
wysoko kolana. Na polecenie rodzica dzieci robig przysiad, udajac zbieranie jagod,
nastepnie wstaja, prostuja si¢ i dalej spaceruja, unoszac wysoko kolana.

* ,,Marsz na czworakach miedzy gestymi zaroslami” — zabawa z elementem czworakowania.
Rodzic gra na dowolnym instrumencie (mozna uzy¢ swojego ciata :) - rak, kolan 1
wystukiwaé rytm), a dzieci swobodnie biegaja po pokoju. Gdy rodzic przestanie grac, dzieci
poruszaja si¢ na czworakach, udajac przechodzenie mi¢dzy zaroslami.

* ,,Zajgczki” — zabawa ruchowa skoczna. Rodzic rozktada na dywanie maskotki, miedzy
ktorymi dzieci majg si¢ porusza¢ podczas muzyki. Gdy muzyka milknie, kazde dziecko staje
przed wybrang maskotka i obuno6z przeskakuja przez nia.

* ,, Kurki i ziarenka” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci swobodnie biegaja w rytm
dowolnej muzyki. Na hasto rodzica.: Kurki szukajq ziarenek dzieci zatrzymuja sig, robig
przysiad i stukajg palcami o podtogg.

* ,, Kurczaczki w skorupkach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Rodzic gra na dowolnym
instrumencie Dzieci-kurczaczki biegaja po pokoju. Na hasto R.: Kurczaczki w skorupkach
dzieci zatrzymujg si¢, przykucaja, tworza nad gtowami daszki ze splecionych dtoni. Na
polecenie R.: Kurczaki wychodzq ze skorupek dzieci otwieraja splecione dtonie 1 ponownie

poruszajg si¢ w rytm muzyki.

1. Wystuchanie wiersza czytanego przez rodzica, rozmowa z dzie¢mi na temat tre$ci wiersza.
Rodzic pyta: O jakich $wigtach byla mowa w wierszu?; Kto bral udziat w przygotowaniach do
swiat?; Co takiego dziato si¢ podczas przygotowan?; Jak myslicie, jak czula si¢ dziewczynka?; Czy
osoby z tej rodziny si¢ kochaja?; Dlaczego tak uwazacie?; Czy wy pomagacie swoim bliskim

w przygotowaniach do §wiat?; W jaki sposdb pomagacie?; Jak czujecie si¢ w swigta, gdy

przebywacie ze swoimi bliskimi?


mailto:katarzyna.grajdura@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY
https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWnlk

Przed Wielkanocg (Dominika Niemiec)

Pomoge mamie upiec makoweca i babke.

Na babke, wiem to na pewno, zawsze babcia ma chrapke.
Ale najpierw trzeba §wigconke przygotowac.

Moze tym razem czekoladowe jajka tam schowac?

Babcia jak co roku ttumaczy: ,,Do koszyka pisanki wedruja,
zobaczysz, wnusiu, na $niadanie na pewno ci posmakuja”.
Dziadek z tata tez dzielnie mamie pomagaja,

od samego rana dom caty sprzataja.

Fajnie jest by¢ razem, szykowa¢ wszystko na swieta,

pomagac sobie, kochac bliskich, o wielkanocnych zwyczajach pamigtac.

2. ,,Koszyczek Wielkanocy”. Rodzic prezentuje dziecku ilustracje zawartosci koszycka
wielkanocnego i wspolnie je omawiacie. Dziecko zastanawia si¢ i opisuje jak bedzie wygladat jego
koszyczek, co si¢ w nim znajdzie.
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3. Zabawa dydaktyczna — rozwigzywanie zagadek Joanny Wasilewskiej polaczone z opisem
stownym obrazka. Rodzic rozktada na dywanie obrazki: baranka, kurczaka, pisanki. Czyta

dzieciom zagadki. Zadaniem dzieci jest wskaza¢ odpowiedni obrazek.

Baranek cukrowy i
Ma zlociste rogi i kozuszek biaty.

Nie biega po face, bo z cukru jest caly.

Kurczaczki
Wykluly si¢ z jajek, sa zotciutkie cate.
Beda z nich kogutki albo kurki mate.




Pisanki
Leza w koszyczku pigknie utozone.

W kolory 1 wzory mocno ozdobione

4. Zabawa ruchowa ,, Wyscig z jajem”

Potrzebna bedzie tyzka - drewniana lub zwykta, i1 jajko. Uwaga: zeby zminimalizowac¢ straty w
jajkach, polecam sztuczne!

Wyznaczamy start i mete, prosimy dziecko zeby przeniosto jajko na tyzce w taki sposdb, aby nie
spadto. Zeby nie byto tak tatwo i przyjemnie, mozemy mierzy¢é czas, zorganizowaé wyscig,
zaproponowac konkretny sposob poruszania si¢, np. tylem, bokiem, stopa za stopa, na kolanach,
wielkimi krokami, na palcach, na pigtach, na bokach stop, dotozy¢ przeszkody na ktore nie wolno
nadepng¢, zawigzac oczy, z jajkiem mi¢dzy kolanami itd. Dziecko powinno stara¢ si¢ przez calg

trase trzymaé wyprostowang reke. (MYSLE, ZE I RODZICOM ZABAWA SIE SPODOBA ! @) ).

5. ,, Pisanki we wzorki” — zabawa ruchowo-nasladowcza na podstawie wiersza K. Bayer.

Dzieci siedzig lub stojg na dywanie 1 rytmicznie powtarzajg za rodzicem wiersz z jednoczesnym
klaskaniem i dzieleniem na sylaby wybranych stéw: pisaneczki, uktadane, kropeczki, ztote, siedzi,
kotek, ranek, koszu, malowane. Nast¢pnie rodzic prosi, by dzieci usiadty i nasladowaty razem z nim
rysowanie na dywanie ilustracji do wiersza. Dzieci méwig glos$no to, co rysuja. Po wykonaniu

¢wiczenia rodzic pyta dzieci: Jakie kolory maja wasze narysowane pisanki?.

Pisanki

Leza w koszyczku piekne pisaneczki (dzieci rysuja ksztatt duzego jajka)

kolorowe, malowane, tadnie uktadane. (dzieci nasladujg malowanie jajka pedzelkiem)
Pierwsza ma kropeczki, (dzieci rysuja kropeczki)

druga gwiazdki ztote, (dzieci rysuja gwiazdeczki)

a na trzeciej siedzi malowany kotek. (dzieci rysuja kotka)

W ten wielkanocny, wielkanocny ranek
pouktadam w koszu (dzieci rysuja kosz)

sliczne jajka malowane. (dzieci rysujg ksztatt duzego i matego jajka)



6. Praca plastyczna — dowolng technika 0zdéb pisanke (malowanie farbami, wyklejanie,
wydzieranie kolorowego papieru, dmuchanie farby przez stomke, odbijanie paluszkow,

stempelkowanie, kolorowanie).



7. ,, Pisanki wielkanocne” — ¢wiczenia w klasyfikacji i liczeniu.

R. rozktada na dywanie sylwety jajek. Zadaniem dzieci jest podzielenie jajek ze wzgledu na wzor.

Dzieci licza jajka w danym wzorze. Okreslaja, ile ich jest.




8. Moja pisanka — Z pomoca rodzica 0zdob pisanke lub wydmuszke do swojego koszyczka. Drogi
rodzicu ! Zrob zdjecie swojemu Krasnalkowi z pisanka i wyslij na maila
katarzyna.grajdura@gmail.com. Na pamigtke¢ umiescimy zdjecia na stronie naszego przedszkola :) !

(P.S. Mozecie wysyla¢ r6zne zdjecia z wykonywanych zadan :))

9. Kolorowanki tematyczne
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Wykorzystane Zrodta:
(Plac zabaw — przewodnik metodyczny, Trzylatek cz.2, autorki: Dorota A., Katarzyna B., Beata K., WSiP, 2018r.)

http://przedszkolankowo.pl/?fbclid=IwAR1S3ECj7HcNO_Krh-seyotOPn3M-hVYhVdhK6P8tInnrl SFQT3IpGF538w
https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocne-zabawy-ruchowe.html?fbclid=IwAROLOgovgqdF5dz-
2Qih_xcYLwGTrlUWN_D7MxjRUr2SpyP47jPwLcuCRRc


https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocne-zabawy-ruchowe.html?fbclid=IwAR0LOgovgqdF5dz-2Qih_xcYLwGTrlUWN_D7MxjRUr2SpyP47jPwLcuCRRc
https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocne-zabawy-ruchowe.html?fbclid=IwAR0LOgovgqdF5dz-2Qih_xcYLwGTrlUWN_D7MxjRUr2SpyP47jPwLcuCRRc
http://przedszkolankowo.pl/?fbclid=IwAR1S3ECj7HcNO_Krh-seyot0Pn3M-hVYhVdhK6P8tInnr15FQT3IpGF538w

